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Gaza ar putea sa fie o mare diversiune islamică. Alte cinci fronturi susținute de Iran se activează împotri 


Mentorul globalist al lui Klaus Schwab, Henry Kissinger, recunoaşte că munca de o viaţă a fost o "greşe: 
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Oamenii de ştiinţă dezvoltă o tehnologie mARN care poate readuce cadavrele la viaţă 
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Cercetare medicală: Hipertensiunea arterială se poate trata și cu probiotice 


Noua ordine mondială anunţată direct de la Kremlin: Nu e aceeași cu cea pe care si-o doreste Casa Albă 


Spioni ucraineni cu legături strânse cu CIA duc un război din umbră împotriva Rusiei 


România își pierde tinerii educați. Raport dur al Băncii Mondiale despre unul dintre cele mai grave exor 
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. Stiri 
Cercetare medicală: Hipertensiunea arterială se poate trata și cu probiotice 


Postat la: 24.10.2023 | Scris de: ZIUA NEWS 


1) 


Oamenii de știință de la Universitatea din Toledo din Statele Unite au făcut o descoperire interesantă: au dovedit că anumite bacterii, care sunt utilizate în fermentarea 
produselor lactate şi care trăiesc în mod obişnuit în intestinul nostru, pot ajuta la scăderea tensiunii arteriale. 


Acest studiu revoluţionar ar putea schimba modul în care este abordată hipertensiunea, o boală care afectează circa patru din zece adulţi la nivel global. 


Hipertensiunea arterială (HTA) este o problemă comună de sănătate, care, dacă nu este ținută sub control, reprezintă un factor de risc major pentru alte afecțiuni grave, 
cum ar fi: boli de inimă, accident vascular cerebral şi probleme renale. Din păcate, mulţi oameni cu hipertensiune arterială se luptă să o gestioneze, testând mai multe 
tratamente până găsesc medicamentul şi doza potrivite pentru ei. 


Deși un tărâm total necunoscut până acum câteva decenii, în ultimii ani microbiomul intestinal - adică totalitatea microorganismelor care colonizează tractul 
gastrointestinal -, a captat tot mai mult interesul oamenilor de știință, care au explorat modul în care acestea ar putea afecta sănătatea. 


Printre aceste microorganisme se află şi bacterii bune (probiotice), care au roluri bine definite în menținerea sănătăţii, iar dr. Bina Joe, un expert de frunte în cercetarea 
hipertensiunii de la Universitatea din Toledo, a vrut să afle dacă ar putea folosi aceste bacterii intestinale pentru a ajuta persoanele cu hipertensiune arterială. 


Studiile recente au sugerat că probioticele pot oferi un efect protector, dar cercetătorii nu au înțeles până acum mecanismul prin care modelarea microbiomului intestinal 
(sau flora intestinală, așa cum mai este cunoscută) poate regla tensiunea arterială. 


În studiul publicat recent în revista Pharmacological Research, echipa de cercetători condusă de dr. Bina Joe, pionier în studierea legăturii dintre bacteriile care trăiesc în 
intestin şi reglarea tensiunii arteriale, a demonstrat că se poate. 


„Intrebarea pe care ne-o punem întotdeauna este: putem exploata microbiota pentru a ne ajuta sănătatea, pentru care tensiunea arterială optimă este un semn cardinal? 
Până acum, am spus pur și simplu că modificările microbiotei joacă un rol în creşterea tensiunii arteriale sau a hipertensiunii. (...) Este pentru prima dată când am arătat că 
într-adevăr putem face acest lucru. Este o dovadă de principiu că puteţi utiliza microbiota pentru a face produse care vă îmbunătăţesc măsurabil sănătatea", a spus dr. Joe. 


Concret, echipa de cercetători s-a concentrat pe un anumit tip de bacterii intestinale bune numite Lactobacillus paracasei. 


O specie de bacterii lactice, cu proprietăţi probiotice, Lactobacillus paracasei este utilizată în mod obișnuit în fermentarea produselor lactate (iaurt, chefir etc.) şi în 
suplimentele alimentare probiotice. 


Cercetătorii au modificat genetic această bacterie pentru a produce o proteină numită ACE2, la șobolanii predispuşi la hipertensiune arterială şi care nu pot produce în mod 
natural ACE2. 


Potrivit specialiştilor, ACE2 este o proteină care poate scădea tensiunea arterială prin controlul unui sistem din corpul nostru numit sistemul renină-angiotensină, care 
influențează tensiunea arterială prin îngustarea vaselor de sânge. Este important să reamintim, de asemenea, că ACE2 a atras un interes considerabil în ultimii patru ani, ca 
urmare a rolului său de receptor-cheie pentru virusul care provoacă COVID-19. 


Pe scurt, prin hrănirea şobolanilor cu bacteria Lactobacillus paracasei ca probiotic, cercetătorii au reuşit să introducă ACE2 în intestinele lor, ceea ce a redus în mod 
specific angiotensina ÎI intestinală şi, la rândul său, le-a scăzut tensiunea arterială. 


Reducerea tensiunii arteriale a fost observată în principal la şobolanii femele, iar cercetătorii încă încearcă să-şi dea seama de ce a apărut această diferență de gen. O teorie 
este legată de faptul că femelele au două copii funcţionale ale ACE2, pe care masculii nu le au. 


Chiar şi cu rezultatele diferite între şobolanii masculi şi femele, dr. Joe a spus că este încântată de această descoperire, deoarece reprezintă o piatră de temelie importantă 
pentru punerea în practică a utilizării bacteriilor intestinale pentru a trata hipertensiunea arterială. Acest lucru ar putea fi un progres semnificativ, oferind o alternativă la 
medicamentele tradiționale. 


Mai mult, autoarea principală a cercetării crede că această abordare ar putea fi aplicată şi altor boli. Spre exemplu, ar putea fi posibilă utilizarea bacteriilor pentru a ajuta la 
controlul zahărului din sânge la persoanele cu diabet zaharat. 


Un alt studiu, publicat în mSystems, adaugă două tulpini noi la lista potențialelor probiotice antihipertensive. 


În experimentele pe şoareci hipertensivi, tratamentul cu două probiotice, Bifidobacterium lactis și Lactobacillus rhamnosus, a readus tensiunea arterială la niveluri 
normale. 


„Dovezile acumulate susţin un efect antihipertensiv al probioticelor şi alimentelor fermentate probiotice atât în experimentele in vitro (într-un mediu controlat în afara 
unui organism viu, de exemplu, într-o eprubetă - n.r.), cât şi in vivo (experimentele realizate într-un organ sau pe un ţesut al unui organism viu - n.r.)”, a declarat biologul 
Jun Li, de la Universitatea din Hong Kong, conform Societăţii Americane de Microbiologie. 


„Probioticele prezintă o cale promițătoare în medicina preventivă", este de părere şi microbiologul Zhihong Sun, unul dintre autorii acestui studiu, deoarece au potențial în 
reglarea hipertensiunii arteriale „şi remodelarea abordării noastre față de sănătatea cardiovasculară”. 


Se estimează că 40% din populaţia adultă globală are hipertensiune arterială. În România, prevalența hipertensiunii arteriale a fost estimată la aproximativ 45% ca procent 
general din populaţia adultă, fiind mai mare la bărbaţi (50% sau chiar peste) comparativ cu femeile. De asemenea, este mai mare în mediul rural, comparativ cu mediul 
urban. Important este şi faptul că un procent foarte mare (20%) din pacienții hipertensivi nu știu că au această boală, astfel că doar o parte (75%) din pacienții hipertensivi 
urmează tratament, iar pentru şi mai puţini tratamentul îşi atinge scopul, păstrând valorile tensiunii în limitele normale. 
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+ Şefii Jandarmeriei, acuzaţi că și-au aprobat ilegal plata a sute de ore suplimentare, scapă de anchetă. 
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Poziţia oficială a Chinei: Israelul are dreptul la autoapărare, dar să joace după reguli 


Ministrul chinez de externe, Wang Yi, i-a spus luni omologului său israelian, Eli Cohen, că "toate ţările” au dreptul de a se apăra, în cursul primei discuţii telefonice 
între cei doi şefi ai diplomaţiilor de la izbucnirea conflictului dintre Israel şi Hamas pe 7 octombrie. 
Gaza ar putea sa fie o mare diversiune islamică. Alte cinci fronturi susținute de Iran se activează împotriva Israelului 


Cu 120.000 de israelieni evacuați din casele lor pentru a fugi de proiectile şi infiltraţii, Israelul se confruntă cu cea mai mare și mai diversificată provocare de la 
războiul din 1973. Fronturile din Cisiordania, Liban, Siria, Irak și Yemen - toate susținute de Iran - se vor activa cu fitilul aprins de masiva ofensivă militară 
israeliană împotriva grupării fundamentaliste Hamas. 


Mentorul globalist al lui Klaus Schwab, Henry Kissinger, recunoaște că munca de o viață a fost o "greşeală gravă" 


Henry Kissinger, titanul globalist în vârstă de 100 de ani și mentorul pe termen lung al lui Klaus Schwab, a recunoscut că munca sa de o viață a fost o "greșeală 
gravă" şi că politicile globaliste distrug naţiunile occidentale şi fac din lume un loc mai rău. 


Oamenii de știință dezvoltă o tehnologie mARN care poate readuce cadavrele la viață 


Luna trecută, oamenii de ştiinţă au anunţat că au reușit să extragă cu succes ARN din rămăşiţele unui tigru tasmanian dispărut. Ramificaţiile acestei realizări sunt 
semnificative pentru eforturile de "de-extincţie”. 


Cercetare medicală: Hipertensiunea arterială se poate trata și cu probiotice 


Oamenii de ştiinţă de la Universitatea din Toledo din Statele Unite au făcut o descoperire interesantă: au dovedit că anumite bacterii, care sunt utilizate în 
fermentarea produselor lactate și care trăiesc în mod obișnuit în intestinul nostru, pot ajuta la scăderea tensiunii arteriale. 


Noua ordine mondială anunţată direct de la Kremlin: Nu e aceeași cu cea pe care si-o doreste Casa Albă 


Purtătorul de cuvânt al Kremlinului a vorbit despre noua ordine mondială! Astfel, Dmitri Peskov a susținut că lumea nu va mai fi americano-centrică, iar Rusia nu 
susţine concentrarea tuturor mecanismelor de conducere a lumii în mâinile unui singur stat. 


Spioni ucraineni cu legături strânse cu CIA duc un război din umbră împotriva Rusiei 


Mașina încărcată de lucruri în care se aflau o mamă şi fiica ei de 12 ani părea că nu merită atenţia agenţilor de securitate ruși în timp ce se apropia de un punct de 
control la frontieră. Dar cel mai puţin vizibil bagaj - o cuşcă de transport pentru pisici - făcea parte dintr-un complot elaborat și letal. 


România rămâne fără forță de muncă calificată din cauza sistemului de învățământ ineficient combinat cu exodul creierelor, arată un Raport al Băncii Mondiale. 
Astfel, societatea românească îmbătrâneşte şi suferă din cauza faptului că românii care emigrează au un nivel de educație mai ridicat. 


Clubul de Presă cere Guvernului să intervină contra abuzurilor YouTube și Facebook! 


Consecvent principiului său de bază conform căruia libertatea de exprimare este unul dintre cele mai importante drepturi ale unei lumi democratice şi, cu atat mai 
mult, niciun jurnalist nu ar trebui sa fie contrans mai presus de propria sa conștiința, Clubul de Presă ia act şi condamnă interventia brutala a Youtube şi Facebook, 
care au cenzurat şi suspendat la comandă conturi importante din presa romaneasca 
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e 1.Un agent CIA mărturisește pe patul de moarte: "Miliarde de oameni vor muri în 2024!" VIDEO 
e 2.Zelenski a venit cu sosia după el la interviurile "exclusive" cu Gâdea și Prelipceanu 


3.Centralele pe gaz, interzise și în România! UE a anunțat de când trebuie înlocuite cu surse de încălzire ecologică 


5.Nostradamus a prezis: Al Treilea Război Mondial începe din Cetatea lui Dumnezeu. Urmează 27 de ani sub Antihrist până la Armaghedon 

6.Tucker Carlson dă un interviu bombă: "Tuturor le este frică... Sistemul nostru se prăbușește în timp real!" 

7.Vaccinare prin aerul de respirat: Cercetătorii au dezvoltat vaccinuri aeropurtate care livrează ARNm direct în organism fără a mai folosi ace VIDEO 
8.Elon Musk: "Războiul civil in Europa e inevitabil!" 

9.Descoperire care îngrozește lumea, în premieră mondială: Noua plagă ce ar putea contamina tot ce mâncăm şi bem 

10.Elon Musk: "Toată lumea să cumpere o armă. Cetăţenii înarmați nu pot fi înrobiți!” 
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